
              

MANIGOD CLUB ESF RACING  
 

 
Section compétition du Club ESF de Manigod 
 
Votre enfant à l'esprit de compétition ? Ou souhaite préparer un monitorat ? 
Vous avez l'esprit Club ? Vous souhaitez adhérer à notre association ? 
 
Inscrivez-vous pour la prochaine saison hiver 2024-2025 
Niveau requis : flèche d'argent. 
 

 

   LES PRINCIPAUX AVANTAGES 
  
> Plus d'entraînements et des coachs dédiés ! 
> 2 stages inclus pendant les vacances de Noël et vacances d’hiver. 
> 5 passages de flèches ou chamois inclus. 
> Préparation aux compétitions du circuit ESF ski tour. 
> Groupe Grand Prix (section monitorat). 
> Des goodies aux couleurs du Club. 
> L’esprit Club ! Organisation logistique et festive lors des compétitions. 
> Commande groupée de matériel, vente de matériel d’occasion… 
 
 

    ASSURANCES 

  

Les élèves ne sont pas assurés par l’ESF. 
 
Si vous n’êtes pas assuré à titre personnel, possibilité de prendre une licence Club ESF ou FFS. 
 
 Nous contacter par mail ou téléphone 0450449204. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Les formules CLUB ESF RACING 
 
 

  GROUPE COMPETITION GROUPE MONITORAT 

Adhésion Association  20 € 20 € 

Rythme 1 ou 2 entraînements/semaine 1 entraînement / semaine 

Jours d'entraînements 
Samedi matin - dimanche  

matin 
Samedi matin 

Stage Noël  
(Le 23/12-24/12-26/12-27/12/24)  
 

 

✓ ✓ 

Stage Février  
(du 3/03 au  7/03/25)  
 

✓ ✓ 

5 passages Flèches/Chamois ✓ ✓ 

Principaux objectifs pédago-
giques 

Ski complet                                                
+ focus géant & slalom 

Test technique                    
Préfo/Eurotest 

Principaux objectifs courses 
ESF Ski Tour                                          

Etoile d'Or/Ski d'Or 
Grand Prix                                                 

+ circuit ESF  

Sorties & activités Club                        
(atelier fartage, sortie ski rando...) 

✓ ✓ 

Tarifs réduits équipements ski ✓ ✓ 

TARIF SAISON 2024-2025 

 
605 € 

 
 (1 entraînement+adhésion)  

                
 

810 € 
 (2 entraînements+ adhésion) 

 

 

 
605 € 

 
(1 entraînement+adhésion)  

              
 
 
 
 

  
        
            
 
 
 
 
  



                                                                                
 

ESF MANIGOD                                                                                     
7082 Route du col de la Croix Fry 
74230 MANIGOD 
Tel : 04.50.44.92.04 
info@esfmanigod.com 

 
BULLETIN D’ADHESION CLUB ESF RACING 2024-2025 

 
NOM …………………………………………… PRENOM ……………………………………………   
 
ADRESSE ………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
TEL PORTABLE…………………………………… MAIL ………………………………………………….          
 
DATE DE NAISSANCE ………………………    NIVEAU DE SKI …………………………………           
 
Quel forfait avez-vous ?    FORFAIT SKI : Manigod (  )          La Clusaz (  )                Aravis (  )                 
 
FORMULE CHOISIE (cocher la case de votre choix) 
             

 
SAMEDI 
MATIN 

DIMANCHE 
MATIN 

SAMEDI+ 
DIMANCHE 

           

 
TARIF 605 € 605 € 810 € 

GROUPE   
COMPETITION    

GROUPE     
MONITORAT 

            
 

     

 
 
MONTANT TOTAL : …………………………. 
 
Réglement à effectuer à l’inscription. 
 

(  ) LIEN DE PAIEMENT (faire la demande par mail sur info@esfmanigod.com)  
(  )  CHEQUE  
(  ) CARTE BANCAIRE         (  ) CHEQUES VACANCES   

 

POUR LA LICENCE, DEMANDE PAR MAIL SUR info@esfmanigod.com 


